YTBEPX[AIO . COrNACOBAL
MM AMuHeBa Onecst FOpucoBHa OETCKUW CAL
/ /
MEHIO
Ha 1 .2025 noHepenbHUK
Acnu (ao 3-x ner)
Bce
HanmeHoBaHue Bec 6n OHepr|benku YKupbl Yrnesogbl
3aBTpaK
Macno (nopuusamu) 5 33 0,04 3,63 0,07
Xneb MLLeHNYHbIN (AN AETCKOro NUTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
KodpeiHbl HaNUTOK C MOIOKOM 160 70 2,4 0,8 10,22
Kalla MaHHaa MONo4YHas Xuikasi ¢ caxapom 165 160 4,37 491 19,98
Muwesasn LEHHOCTb 311 8,43 9,53 40,02
BTopow 3aBTpak
Abnoko Wt 100 44 0,4 0,4 9,8
Muwiesasn LEHHOCTb 44 0,4 0,4 9,8
Ob6epn
canaT kapTogerbHbll C ConeHbIMK orypLiamu 30 32 0,38 2,07 4,95
Xne6 pxaHon(NeHUYHbIA) 20 44 1,6 0,7 8,5
Xneb nieHu4YHbIN (8Nna AEeTCKOro nuTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
HanuTOK NMMOHHbIV 150 56 0,05 0,01 13,76
Cyn KpPECTbAHCKWIA C NLIEHOM 150 101 3,06 51 18,24
MacTa ToMaTHas C KypuLen(2B) 130 252 10,08 9,43 23,73
MuweBasn LEHHOCTb 533 16,78 17,5 78,94
MongHuK
Xneb nieHnYHbIV (ANA OETCKOro nUTaHus) 20 48 1,62 0,2 9,76
Yait ¢ caxapom(2sap) 150 26 0,08 0,02 7,43
BaTpyLUKa C TBOPOroM 50 114 5 5,8 12,4
Kalua suHeBas MONoY.BA3Kasa ¢ caxapom 130 138 35 5,9 15,2
Muwiesasn LEHHOCTb 327 10,2 11,52 4478
WToro 3a aeHb: CTOUMOCTb 146 pybnein. [uwesasn LEHHO 1214 35,8 38,95 173,54




